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Les aidants sont ceux qui s’occupent d’un proche en perte d’autonomie,

une rencontre leur a été consacrée avec la volonté de créer des synergies.

Le mouvement Solidaire des Aidants était de passage sur Roanne avant de poursuivre son tour de 
France avec la même volonté de trouver des solutions locales.  Photo Progrès /Benoit DARCQ

Le groupement d’acteurs engagés Solidaires des Aidants a organisé un événement à 
Roanne au début du mois de mars. Le but des intervenants est de faire « le tour des 
initiatives de proximité qui existent pour soulager les aidants familiaux de la région ». 
En e�et le mouvement Solidaires des Aidants rappelle les faits : « les aidants sont plus 
de 11 millions en France mais 63 % d’entre eux ignorent qu’ils sont proches aidants, 
puisque ce dévouement est intégré dans leur rythme de vie.

Développer les solidarités de voisinage
Pourtant il existe des outils et des réseaux de solidarité de proximité pour les soulager à 

leur tour. « D’autant que la crise sanitaire est venue compliquer la situation », les 

aidants risquent de ne plus pouvoir faire face, ce qui aggraverait la situation sanitaire 

des personnes en perte d’autonomie.

Avec, de surcroît, une forte augmentation des hospitalisations. Il est donc important de 

mobiliser les Français en développant les solidarités de voisinage au béné�ce des 

aidants ». Cette démarche est portée par une coalition d’acteurs engagés tels que 

Voisins Solidaires, Familles Solidaire et Bleu Blanc Zèbre, avec le soutien de l’Action 

Sociale d’AG2R la Mondiale, qui propose un kit gratuit. Ce dernier a pour objectif 

d’aider les habitants à organiser l’entraide, autour d’actions simples comme faire des 

courses, assurer un contact téléphonique ou organiser des temps d’échanges. Il est 

composé d’une a�che, de tracts, d’un annuaire des voisins et d’un panneau des 

voisins. Un miniguide de conseils, élaboré par des professionnels, vient compléter le 

dispositif.

Concrètement la rencontre s’est faite autour d’ateliers participatifs pour bien identi�er 

les besoins et tenter d’y apporter des réponses. Avec un tour d’horizon des outils, des 

initiatives et des réseaux de solidarité existants.
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