
Et si nos voisins aidants pouvaient compter sur nous ?
Solidaires des aidantsSolidaires des aidants

Qui peut  
monter le 
fauteuil de  
mon fils ?

Je peux prendre 

du temps po
ur 

votre maman

J’emmène 

votre mar
i chez 

le médeci
n

Qui va aider Marcel pour ses courses ? 

Pouvez-vousaller à la pharmaciepour moi ?

Téléchargez gratuitement ce kit  
sur solidaires-des-aidants.fr

11 millions de Français sont des proches aidants
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